
 

भगवद्गीता ब्लॉग लेखमाला — पहिला अध्याय.    ब्लॉग १.              

                   

 

 
 

 

                              अर्जनुहवषादयोग. 
 

 या अध्यायात यजद्धभूमीवरील वातावरण, दोन्ही सैन्ाांची सज्जता, अर्जुनाला हदसणारे 

आप्तस्वकीय आणण त्याच्या मनात हनमाुण झालेला नैहतक पेच याांचे वणुन येते. पजढील 

अध्यायाांमधे्य श्रीकृष्ण र्े तत्त्वज्ञान साांगतात, त्याची पारु्श्भूमी याच अध्यायात तयार िोते. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

                               कज रुक्षते्राची पारु्श्भमूी आणण पहिला प्रश्न. 

 

 
मजख्य सां दभु: भगवद्गीता, अध्याय १, श्लोक १–११ 

प्रस्तावना 

मानवी र्ीवनात कािी प्रसां ग असे येतात, र्ेव्हा आपल्यासमोर दोन मागु उभे राितात. एक मागु 

आपल्या स्वार्ाुचा असतो, तर दजसरा कतुव्याचा. कधी कधी योग्य काय आणण अयोग्य काय, िे 

मािीत असूनिी हनणुय घेणे कठीण िोते. मिाभारताच्या यजद्धभूमीवरिी अशाच एका हनणाुयक 

प्रसां गाची सजरुवात िोते. 

भगवद्गीतेचा पहिला अध्याय आपल्याला र्ेट यजद्धभूमीवर घेऊन र्ातो. एका बार्ूला कौरवाांचे 

सैन् आणण दजसऱ्या बार्लूा पाांडवाांचे सैन् सज्ज आिे. मात्र, या यजद्धाची सजरुवात तलवारीने हकां वा 

बाणाने िोत नािी. ती एका प्रश्नाने िोते. 

मळू श्लोक १.१ 



धतृराष्ट्र उवाच । 

धमुक्षेते्र कज रुक्षेते्र समवेता यजयजत्सवः । मामकाः  पाण्डवाश्चैव हकमकज वुत सञ्जय ॥ १.१ ॥ 

सोपा मराठी अर् ु: 

धृतराष्ट्र सां र्याला हवचारतात, “िे सां र्या, धमभुूमी असलेल्या कज रुक्षेत्रावर यजद्ध करण्याच्या इचे्छने 

एकत्र र्मलेले माझे पजत्र आणण पाांडूचे पजत्र याांनी काय केले?” 

श्लोकाचा अर् ुआणण हवशे्लषण 

या श्लोकात धृतराष्ट्राांच्या मनातील णचांता हदसून येते. ते कौरवाांचे वडील आिेत आणण त्याांना 

आपल्या पजत्राांच्या भहवतव्याची काळर्ी आिे. मात्र, ते पाांडवाांचा उले्लख “पाांडव” असा आणण 

आपल्या पजत्राांचा उले्लख “माझे पजत्र” असा करतात. 

या शब्ाांमधून त्याांच्या मनातील आपलेपणा आणण पक्षपात याांचा हवचार करता येतो. अर्ाुत, या 

एका शब्प्रयोगावरून त्याांच्या सां पूणु मनोवृत्तीचा अांहतम हनष्कषु काढण्याऐवर्ी, तो 

मिाभारतातील कौटजांहबक सां घषाुच्या सां दभाुत समर्ून घ्यावा. 

कज रुक्षेत्राला धर्मक्षेत्र म्हटले आिे. येरे् धमु म्हणर्े केवळ धाणमकु हवधी नव्ह;े तर कतुव्य, न्ाय, 

नैहतकता आणण योग्य आचरण याांचािी हवचार अणभप्रेत आिे. 

माझ ेभाष्य 

माझ्या मत,े गीतेचा िा पहिला श्लोक आपल्याला आत्मपरीक्षणाची सां धी देतो. 

आपण स्वतः च्या कज टजांबातील व्यक्ी ांच्या चजका सिर्पणे माफ करतो; परांतज दजसऱ्याच्या तशाच 

चजकीकडे कठोरपणे पाितो का? आपल्या माणसाांच्या बार्ूने उभे रािताना आपण न्ायाची बार्ू 

हवसरतो का? 

असे प्रश्न प्रत्येकाने स्वतः ला हवचारणे आवश्यक आिे. आपलेपणा असणे चजकीचे नािी; परांतज 

आपलेपणामजळे न्ायबजद्धी झाकली र्ाणे िी समस्या आिे. 

 

श्लोक १.२ : यजद्धाची सजरुवात 

 

सञ्जय उवाच । 

 

दृष्ट्वा तज पाण्डवानीकां  व्यढूां दजयोधनस्तदा । आचायमुजपसङ्गम्य रार्ा वचनमब्रवीत् ॥ १.२ ॥ 

 

अर् ु: पाांडवाांचे सैन् व्यवस्थित रचलेले पाहून रार्ा दजयोधन आपल्या आचायु द्रोणाचायाांर्वळ 

गेला आणण त्याांना बोलू लागला. 

दजयोधनाला हवरोधी सैन्ाची सज्जता हदसते. त्यानांतर तो आपल्या बार्ूच्या सामर्थ्ाुचा आणण 

योद्ध्ाांचा उले्लख करतो. बािेरून तो आत्महवर्श्ास दाखवत असला, तरी त्याच्या वतुनातून यजद्धाची 

गांभीरता त्याला र्ाणवत असल्याचे हदसते. 



आर्च्या र्ीवनातील सां देश 

 हनणुय घेताना केवळ आपल्या माणसाांचा हवचार न करता न्ायाचा हवचार करावा. 

 पररस्थितीकडे भावनेच्या नव्हे, तर हववेकाच्या दृष्ट्ीने पािावे. 

 सां घषु सजरू िोण्यापूवी त्यामागील कारणे समर्ून घणे्याचा प्रयत्न करावा. 

हनष्कष ु

भगवद्गीतेचा पहिला श्लोक यजद्धापेक्षा मोठा प्रश्न उपस्थित करतो—आपल्या हनणुयाांवर आपला 

पक्षपात प्रभाव टाकतो का? 

णचांतनासाठी प्रश्न: आपल्या आयजष्यात कधी आपलेपणामजळे आपण न्ायाकडे दजलुक्ष केले आिे  

का? 
 


