
                              श्रीमद्भगवद्गीता : जीवनाचा अर्थ उलगडून साांगणारा एक चचांतनप्रवास 

                                             लेखमालेच्या प्रारांभी दोन शब्द… 

प्रप्रय वाचकहो, सस्नहे नमस्कार! 

मानवी जीवन म्हणजे सुख-दुुः ख, आशा-प्रनराशा, यश-अपयश, कतथव्य आचण जबाबदाऱ्या याांनी 

भरलेला एक प्रवास. या प्रवासात कधी आनांदाचे क्षण येतात, तर कधी सांकटाांचे काळे ढग मनावर 

दाटून येतात. कधी काय करावे हे स्पष्टपणे समजते, तर कधी योग्य-अयोग्याच्या द्वांद्वात मन 

गो ांधळून जाते. अशा वेळी मनाला सै्थयथ देणारे, प्रवचाराांना योग्य प्रदशा दाखप्रवणारे आचण 

जीवनाकडे पाहण्याची नवी दृष्टी देणारे मागथदशथन आपल्याला हवे असते. 

हजारो वर्ाांपूवी कुरुक्षेत्राच्या रणभूमीवर अजुथनाच्याही मनात असाच सांभ्रम प्रनमाथण झाला होता. 

समोर उभे असलेले आप्तस्वकीय, गुरुजन आचण चमत्र याांच्याप्रवरुद्ध युद्ध करण्याची वेळ त्याच्यावर 

आली होती. कतथव्य एका बाजूला होते, तर नात्याांचे प्रेम, करुणा आचण मोह दसुऱ्या बाजूला. एक 

महान धनुधथर असलेला अजुथन मनाने खचला. त्याच्या हातातील गाांडीव धनषु्य खाली आले आचण 

त्याच्या मनात असांख्य प्रश्न प्रनमाथण झाले. 

अशा वेळी भगवान श्रीकृष्ाांनी त्याला केलेला उपदेश म्हणजे श्रीमद्भगवद्गीता. 

भगवद्गीता हा केवळ धाचमथक ग्रां र् नाही; तो मानवी मन, कतथव्य, कमथ, ज्ञान, भक्ती, आत्मस्वरूप 

आचण जीवनमलू्य ेयाांचा सखोल प्रवचार करणारा महान तत्त्वज्ञानग्रां र् आहे. प्रतच्यातील प्रवचाराांचा 

अभ्यास केल्यास आपल्याला केवळ प्राचीन काळातील एका प्रसां गाची माप्रहती चमळत नाही, तर 

स्वतुः च्या जीवनाकडे नव्या दृप्रष्टकोनातून पाहण्याची सां धीही चमळते. 

याच जाचणवेतून भगवद्गीतेचा अभ्यास करण्याचा आचण प्रतच्यातील प्रवचार सवथसामान्य 

वाचकाांपयांत पोहोचप्रवण्याचा हा छोटासा प्रयत्न आहे. 

या लेखमालेचा उदे्दश काय? 

भगवद्गीतेचे महत्त्व आपण सवाांनी ऐकलेले असत.े अनेकाांना प्रतचे श्लोक पररचचत असतात; काही 

जण प्रनयचमतपणे प्रतचे पारायण करतात, तर काही जण प्रवप्रवध भाष्यग्रांर्ाांच्या माध्यमातून प्रतचा 

अभ्यास करतात. तरीही एक प्रश्न मनात येतो—गीतेतील ज्ञान आपल्या दैनां प्रदन जीवनात कसे 

उतरवायच?े 



आपल्या कुटुांबातील नाती जपत असताना, व्यवसाय करताना, कतथव्य पार पाडताना, यश-

अपयशाचा सामना करताना प्रकां वा मनात चचांता आचण सांभ्रम प्रनमाथण झालेला असताना गीतेतील 

प्रवचार आपल्याला कोणती प्रदशा देऊ शकतात? 

या लेखमालेतून अशा प्रश्नाांचा अभ्यास करण्याचा आमचा प्रयत्न असेल. 

गीतेतील प्रत्येक प्रवचाराचा अर्थ आपल्या मनाप्रमाणे लावणे हा या लेखमालेचा हेतू नाही. उलट, 

मूळ श्लोकाचा सां दभथ समजून घेणे, त्याचा अर्थ जाणून घेणे, प्रवप्रवध अर्थछटाांचा प्रवचार करणे 

आचण त्यानांतर आजच्या जीवनाशी त्याचा सां बां ध शोधणे, ही या लेखमालेची भूचमका असेल. 

लेखमालेच ेस्वरूप कसे असेल? 

आपण श्रीमद्भगवद्गीतेचा अभ्यास प्रतच्या अठरा अध्यायाांच्या क्रमाने करण्याचा प्रयत्न करणार 

आहोत. सुरुवात पप्रहल्या अध्यायापासून करून पुढे क्रमाक्रमाने प्रत्येक अध्यायाचा आशय 

समजून घेऊ. 

प्रत्येक लेखात शक्यतो पुढील गोष्टी ांचा समावेश असेल: 

१. अध्यायाची पार्श्थभमूी : सां बां चधत प्रसां ग, पात्रे आचण त्या प्रसां गामागील पररस्थस्थती समजून घेऊ. 

२. प्रनवडक मळू श्लोक : सां सृ्कत श्लोक अचूक अध्याय आचण श्लोक क्रमाांकासह देण्याचा प्रयत्न 

करू. 

३. सोपा मराठी अर्थ : श्लोकातील आशय सामान्य वाचकाांना सहज समजेल अशा भार्ेत माांडू. 

४. श्लोकाच ेप्रववचेन : श्लोकाचा सां दभथ, त्यातील महत्त्वाचे शब्द आचण तास्थत्त्वक आशय समजनू 

घेण्याचा प्रयत्न करू. 

५. आपले चचांतन : श्लोकाच्या आशयावर आधाररत स्वतांत्र प्रवचार माांडू. मळू ग्रां र्ाचा अर्थ आचण 

आपले वैयस्थक्तक भाष्य याांतील फरक स्पष्ट ठेवण्याचा प्रयत्न करू. 

६. आधपु्रनक जीवनातील सां दभथ : गीततेील प्रवचाराांचा उपयोग आजच्या जीवनात कसा समजून 

घेता येईल, यासाठी दैनां प्रदन अनभुवाांतील उदाहरणे देऊ. 

७. समपथक छायाचचत्र े: लेखातील प्रसां ग प्रकां वा प्रवचार अचधक पररणामकारकपणे समजावून 

साांगण्यासाठी प्रवर्याला अनुरूप चचत्राांचा वापर करू. 



अशा प्रकारे प्रत्येक लेख हा केवळ माप्रहती देणारा न राहता, वाचकाला प्रवचार करायला प्रवृत्त 

करणारा व्हावा, ही अपेक्षा आहे. 

पप्रहल्या अध्यायापासून सुरुवात का? 

भगवद्गीतेचा पप्रहला अध्याय अर्जनुववषादयोग या नावाने ओळखला जातो. 

या अध्यायात आपल्याला प्रामखु्याने युद्धभमूीवरील पररस्थस्थती, दोन्ही सैन्याांची सज्जता, अजुथनाला 

प्रदसणारे आप्तस्वकीय आचण त्याच्या मनात प्रनमाथण झालेला तीव्र सां घर्थ पाहायला चमळतो. 

कदाचचत काही वाचकाांना प्रश्न पडेल की, गीतेचा पप्रहला अध्याय अजुथनाच्या दुुः खाने आचण 

सांभ्रमाने भरलेला असताना त्यातून आपल्याला काय चशकता येईल? 

माझ्या मत,े याच प्रठकाणी या अध्यायाचे महत्त्व दडलेले आहे. कारण कोणत्याही महत्त्वाच्या 

मागथदशथनाची सुरुवात अनेकदा एखादा प्रश्न प्रनमाथण झाल्यापासून होते. मनात सांभ्रम नसेल, तर 

उत्तराचा शोध घेण्याची गरजही जाणवत नाही. 

अजुथनाचे प्रश्न, त्याची व्याकुळता आचण त्याच्या मनातील नैप्रतक सां घर्थ समजनू घेतल्याचशवाय 

श्रीकृष्ाांच्या पुढील उपदेशाचे महत्त्व पूणथपणे लक्षात येणे कठीण आहे. 

म्हणून आपण पप्रहल्या अध्यायाचा अभ्यास केवळ युद्धाच्या वणथनापुरता मयाथप्रदत न ठेवता, 

मानवी मनाच्या आचण प्रनणथयप्रप्रक्रयेच्या दृष्टीनेही करण्याचा प्रयत्न करू. 

ही लेखमाला म्हणज ेअांप्रतम प्रनणथय नव्ह,े तर सामपू्रहक चचांतन 

या लेखमालेच्या सां दभाथत एक गोष्ट नम्रपणे स्पष्ट करू इस्थितो. भगवद्गीतेसारख्या महान ग्रां र्ाचा 

आशय पूणथपणे समजून घेण्यासाठी सखोल अभ्यास, चचांतन आचण अनुभवी अभ्यासकाांचे 

मागथदशथन आवश्यक असते. एका लेखात प्रकां वा एका भाष्यात सां पूणथ तत्त्वज्ञान सामावणे शक्य 

नाही. 

त्यामुळे येरे् माांडलेले प्रववचेन हे अभ्यास आचण चचांतनाच्या प्रवासातील एक प्रयत्न म्हणून 

स्वीकारावे. ज्या प्रठकाणी वेगवेगळ्या भाष्यकाराांचे मतभेद असतील, तेर्े त्याांचा योग्य सां दभाथसह 

प्रवचार करण्याचा प्रयत्न केला जाईल. एखाद्या श्लोकाचा अर्थ स्पष्ट नसल्यास त्याबाबत घाईने 

प्रनष्कर्थ काढण्याऐवजी अचधक अभ्यास करण्यास प्राधान्य प्रदले जाईल. 



या लेखमालेचे लेख प्रचसद्ध करण्यापूवी भगवद्गीतेच्या अभ्यासकाांकडून त्याांचे परीक्षण करून 

घेण्याचाही मानस आह.े त्याांच्या सूचना, दरुुस्त्या आचण मागथदशथन याांच्या आधारे लेख अचधक 

अचूक, समृद्ध आचण वाचकाांसाठी उपयुक्त करण्याचा प्रयत्न राहील. 

कारण ज्ञानाच्या क्षेत्रात चशकण्याची प्रप्रक्रया कधीही सां पत नाही. आपण चजतका अभ्यास करतो, 

प्रततके नवे पैलू समोर येतात. 

प्रप्रय वाचकहो, आपल्याकडून काही अपके्षा… 

ही लेखमाला केवळ लेखकाने चलहायची आचण वाचकाांनी वाचून सां पवायची, एवढ्यापुरती 

मयाथप्रदत राहू नये, अशी माझी इिा आहे. ती लेखक आचण वाचक याांच्यातील एक अर्थपूणथ 

सां वाद व्हावा. 

आपण लेख वाचल्यानांतर त्यातील प्रवचाराांवर चचांतन करावे. एखादा अर्थ अचधक स्पष्ट होऊ 

शकतो असे वाटल्यास आपली सूचना द्यावी. एखाद्या श्लोकाचा वेगळा अर्थ आपण अभ्यासातून 

जाणला असेल, तर तो सां दभाथसह साांगावा. लेखात काही त्रुटी, सां प्रदग्धता प्रकां वा सुधारणा 

आवश्यक वाटल्यास त्या प्रनुः सांकोचपणे प्रनदशथनास आणून द्याव्यात. 

प्रवशेर्तुः  भगवद्गीतेचे अभ्यासक, सां सृ्कतचे जाणकार, तत्त्वज्ञानाचे प्रवद्यार्ी आचण प्रवप्रवध 

भाष्यग्रांर्ाांचा अभ्यास केलेले वाचक याांनी या प्रयत्नाकडे मागथदशथकाच्या भूचमकेतून पाहावे, ही नम्र 

प्रवनांती. 

आपल्या सूचनाांमुळे लेख अचधक अचूक होतील, आपले आकलन समृद्ध होईल आचण या 

लेखमालेची गुणवत्ता वाढेल. 

मतचभन्नता असू शकत;े मात्र चचाथ परस्पर आदराने, अभ्यासपूणथ सां दभाांच्या आधारे आचण सत्याचा 

शोध घेण्याच्या भावननेे व्हावी, एवढीच अपेक्षा आहे. 

चला, एका चचांतनप्रवासाला सुरुवात करूया! 

भगवद्गीता आपल्याला केवळ काय प्रवचार करावा हे साांगत नाही; तर आपण कसा प्रवचार करतो, 

आपले प्रनणथय कोणत्या आधारावर घेतो आचण आपल्या कृती ांचे पररणाम कसे समजून घेतो, 

याांचाही प्रवचार करण्यास प्रवृत्त करते. 

या लेखमालेच्या माध्यमातून आपण श्रीकृष्ाांच्या उपदेशाचा अभ्यास करू, अजुथनाच्या प्रश्नाांकडे 

पाहू, श्लोकाांचे अर्थ समजून घेऊ आचण त्यातनू आपल्या जीवनासाठी कोणते प्रवचार आत्मसात 

करता येतील, याचा शोध घेऊ. 



या प्रवासात माझ्याकडून काही त्रुटी राप्रहल्यास त्या सुधारण्याची तयारी असेल. आपल्याकडून 

योग्य सूचना चमळाल्यास त्या स्वीकारून लेख अचधक पररपूणथ करण्याचा प्रयत्न केला जाईल. 

आपण सवाांनी चमळून हा अभ्यास अचधक अर्थपणूथ, ज्ञानसमदृ्ध आचण जीवनोपयोगी करूया. 

श्रीमद्भगवद्गीतेतील ज्ञान समजून घणे्याचा, त्यावर चचांतन करण्याचा आचण त्यातील योग्य प्रवचार 

आपल्या जीवनात उतरप्रवण्याचा हा प्रयत्न आपण सवाांच्या सहकायाथने पुढे नेऊया. 

सवथ वाचकाांना या चचांतनप्रवासासाठी मनुः पूवथक शुभेिा! 

   श्रीकृष्ापथणमु ु  

— रमशे भोळे.    


